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电子邮件系统 Outlook Express设置说明
一、 必须安装使用 Outlook Express 5 系统，老版本如 4.0 及以前版本都应升级到 5.0 版，才能正常使用软件中的自动发送邮件功能。如启动邮件系统时，屏幕上出现如下图画面，则说明安装的是5.0版。
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说明：如您的系统中安装的是4.0或以前的版本，请安装IE5.0或WINDOWS第二版即可自动安装Outlook Express 5.0版。

二、邮件系统帐号设置

    1、双击启动 “Outlook Express”，请注意不是“Microsoft Outlook”，出现类似下图画面；
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    2、点击菜单上的“工具”→“帐号”，出现“Internet 帐号”设置窗口，再点击“邮件”，如下图所示；
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3、点击右上角“添加”→“邮件”；
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4、输入“显示姓名”，这里输入您的名字或单位名称，再点“下一步”；
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5、输入您的电子邮件地址，如： sxzy2002@hotmail.com，点击“下一步”
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    6、接收邮件、外发邮件服务器设置
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说明：如果您不是在 www.hotmail.com 上申请邮箱，这二个服务器名称请向电子信箱提供者询问，没有统一的格式。若是网站上的免费信息，一般在您申请处即有显示，若是当地电信部门的信箱，一般在您申请时一并告诉您的。                        

    7、帐号名及密码设置，帐号如：sxzy2002，密码如：sxzy111
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说明：帐号名与密码是您在申请信箱时自己设定的。

    8、点击“完成”； 
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9、返回到如下窗口，点击“设置为默认值”，再点击“关闭”即可。
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三、邮件系统拔号连接设置

1、点击“Outlook Express”菜单上的“工具”→“选项”，出现一选项表；

[image: image11.png][

wEws | ome | s | osmp |
#M | mr | k& | mx | 5 | 85 |
w4
I T AR R REE W)
R MR ©
© ERETAEREHNTR O

HEE /R
= 7 FABHERAR B HEE @
I~ BRI TR )
I SR = SEaE— s O
IEFA EALHR SRR ©

BB
é TR B A DR
R RS

[w= | ms | 2o |





上图中如果最下面显示的是“该程序不是默认的邮件处理程序”，则必须点击右边“设为默认”，将其改为“该程序是默认邮件处理程序”。                                                     

2、再点“发送”，出现下图：
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上图中“立即发送邮件”必须打“√”选中；

3、再点“连接”，出现如下图：
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3、点击“更改”，出现下图，选中“始终拨打默认连接”； 
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    4、再将您事先已建立的拔号连接，如“我的连接”或“163”，设置为默认连接，点击“设置默认值”。

如果贵公司已安装了宽带网（ADSL），则上述选项应选“从不进行拨号连接”。当要发送邮件时先连上网，再发送邮件即可。　　　　　　　                                                     

说明：

１、上述举例说明的电子信箱、接收邮件服务器及外发邮件服务器是本所申请的实际可用的免费信箱，若贵公司未申请电子信箱，可用此信箱；

２、若贵公司已申请有自己的电子信箱，请用自己信箱及接收与外发服务器，具体名称请向电子信箱提供者询问；

３、若贵公司申请的是网站上的免费信箱，请确认该信箱是否支持POP3服务器及其服务器设置方法。

４、鉴于免费信箱稳定性较差，建议向当地电信部门申请电子信箱，以保证长久正常使用。
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